Catering

Menus 2011

/@

Catering

Diciembre

Octubre

oviembre

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4 JUEVES 1 VIERNES 2
Macarrones o gratén  Sopa de cocido con luvia y juliana de jaman york  Alubias blancos estofadas ~ Judias verdes con cuadraditos de patata frita ~ Arroz con tomate Macarrones grafinados Arroz con fomate Sopa de cocido con luvi y juliona de jomén york Espaguetis con fomate Patatas con atin
Lomo udobgdo conensoloda  Jamoncitos de pollo usudgs con champiiones lominados  Ventresca en Fsulsu decaloban ~~ Homburguesas ol hoano con fomate y pimiento ~ Fite de merlvzo $ I inglesa con enslodo Pavo uFlu jardinera Merluza a lo roqunu con ensalada Pollo con salsa de mYunzunu y patata 0 coadro AlbéndigasFu la montafiesa  Pollo en salsa de qunuhoriu, cebollay laurel
rufg ogur tutg rufg ogur m m rufa ruta ogur m m m rutg ogur
Energia: 868 keal. Energia: %46 keal. Energia: 835 keal. Energia: 920 keal. Energia: %59 keal. L&Q LQQ@Q Energia: 8571 kcal. Energia: 865 kcal. Energia: %50 keal. L.,i%Q LQQ»"*Q LQQQQ Energia: 866 keal. Energio: %47 keal.
Grasas: 35 g. Grasas: 34 g. Grasas: 34 g. Grasos: 36 g. Grasos: 33 g. S D Grasos: 33 g. Grasas: 40 g. Grasos: 35 g. D A S Grasas: 40 g. Grasas: 31 g.
Profeinas: 40 g. Proteinas: 29 g. Profeinas: 35 g. Proteinas: 50 g. Profeinas: 33 g. Proteinas: 37 g. Proteinas: 23 g. Proteinas: 33 g. Proteinas: 22 g. Proteinas: 34 g.
Hidratos de Carbono: 98 g. Hidratos de Carbono: 106 g. Hidratos de Carbono: 99 g. Hidratos de Carbono: 99 g. Hidratos de Carbono: 108 g. Hidratos de Carbono: 101 g. Hidratos de Carbono: 119 g. Hidratos de Carbono: 105 g. Hidratos de Carbono: 104 g. Hidratos de Carbono: 108 g.
LUNES 10 MARTES 11 S7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11 MIERCOLES 7 VIERNES 9
Puré de verduras Pasta de caracol con tomate Judins verdes con patata y sofrto de bacon Alubias blancas estofadas Espaguetis napolitana Puré de verduras Patatas a la riojana Lentejas con arroz Macarrones grafinados
Pechuga empuYnudu conensalds  Cinta de fomo tFan salsa de ciruelas m m m Lomo udobuFdo conensalada  Redondo de pavo (;m champifion lominado Pescudiﬁu miI(Enesu con ensalada Albéndigas chn salsa de setas  Ventresca ol horno con g#isumes, cehalloy huevo duro m m Ventresca ulthorno con verduras m Pechuga emp(;nm?u on ensaloda
ogur ruty Tutg ogur ruty ogur ruta ogur rufg
Energia: g38 keal. Energia: 870 kcal. k\@&e k\@e k\@e Energia: 860 kcal. Energia: 993 keal. Energia: 897 kcal. Energia: %81 keal. Energia: 869 keal. Lewf.‘ L&e Energia: g% keal. stf.‘ Energia: 873 kcal.
Grasas: 40 g. Grasas: 35 g. L2 L S, Grasas: 33 g. Grasas: 32 g. Grasas: 35 g. Grasas: 35 g. Grasas: 31 g. N L7 Grasas: 36 g. QL7 Grasas: 33 g.
Proteinas: 23 g. Proteinas: 33 . Proteinas: 34 g. Proteinas: 26 g. Proteinas: 32 g. Proteinas: 34 . Proteinas: 44 g. Proteinas: 39 . Proteinas: 34 .
Hidratos de Carbono: 95 g. Hidratos de Carbono: 105 g. Hidratos de Carbono: 105 g. Hidratos de Carbono: 100 g. Hidratos de Carbono: 113 g. Hidratos de Carbono: 109 g. Hidratos de Carbono: 103 g. Hidratos de Carbono: 103 g. Hidratos de Carbono: 109 g.
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Arroz tres delicias Menestra de verduras con sofrito de jomon ~~ Espaguefis napolitana Garbanzos con espinacas Sopa maravillo con picadilo de polloy huevo duro Macarrones con fomate y queso Patatas con atin Menestra de verduras con sofrito de jaman Potaje de garbanzos Arroz con verduras (rema de calabacin Arroz con verduras Alubias pintas estofadas Pasta de caracol con tomate y queso  Judios verdescon oty soft de bocon
Pescadilla milanesa con ensalada  Abéndigescon sl de onohor ebolly lourel - Medal de meruzaen ol confollos de esprages~— Redondo de pavo con manzana asada il d omn y gueso conenseloda Pechuga empanada con ensrﬂudu Solchichas ol horno con tomate y pimiento a firas ~ Torflla de patata con queso Ternra asada con sola de udia verde y zanohoria  Lenguado a la inglesa con ensalada Salchichas al horno a la chilindrén ~ Lenguado a ko romana con ensalada  Jamoncios d poll aados con sl de zanahoria  Nedolin de meruzo sl verdeconguisanesy ool Cint e omo en su(su de ciruelos
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta Yogur Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur
Energia: 889 keal. Energia: 304 keal. Energia: 781 keal. Energia: %83 keal. Energia: 868 keal. Energia: 844 kcal. Energia: 883 kcal. Energia: %15 keal. Energia: 805 kcal. Energia: %83 keal. Energia: %39 keal. Energia: 851 keal. Energia: 835 kcal. Energia: 740 keal. Energia: %76 keal.
Grasas: 39 g. Grasas: 40 g. Grasas: 21 g. Grasas: 32 g. Grasas: 32 g. Grasas: 35 g. Grasas: 36 g. Grasas: 30 g. Grasas: 36 g. Grasas: 32 g. Grasas: 33 g. Grasas: 30 g. Grasas: 28 g. Grasas: 26 g. Grasas: 28 g.

Proteinas: 34 .

Proteinas: 42 g.
Hidratos de Carbono: 114 g.

Proteinas: 24 g.
Hidratos de Carbono: 106 g.

Proteinas: 34 g.
Hidratos de Carbono: 88 g.

Hidratos de Carbono: 101 g.

Proteinas: 43 g.
Hidratos de Carbono: 103 g.

Proteinas: 34 g.

Proteinas: 26 g.
Hidratos de Carbono: 114 g.

Proteinas: 36 g.
Hidratos de Carbono: 92 g.

Proteinas: 32 g.
Hidratos de Carbono: 100 g.

Proteinas: 37 g.
Hidratos de Carbono: 108 g.

Hidratos de Carbono: 96 g.

Proteinas: 25 g.

Proteinas: 45 g.
Hidratos de Carbono: 102 g.

Proteinas: 27 g.
Hidratos de Carbono: 102 g.

Proteinas: 29 g.
Hidratos de Carbono: 118 g.

Hidratos de Carbono: 106 g.

Proteinas: 39 .
Hidratos de Carbono: 117 g.

JUEVES 27
Arroz alo marinera
Salchichas con salsa de pimientos

MIERCOLES 26
Acelgas con patata nsofrito de bacon
Pollo a la chilindron

MARTES 25
Macarrones con tomate y queso
Lenguado a la romana con ensalada

LUNES 24
Lentejas con verduras
Torfilla de potata con jamon york

Fruta Fruta Yogur Fruta
Energia: 817 keal. Energia: 817 keal. Energia: /53 keal. Energia: 951 keal.
Grasas: 37 . Grasas: 24 g. Grasas: 32 g. Grasas: 24 g.

Proteinas: 44 g.

Proteinas: 26 g.
Hidratos de Carbono: 115 g.

Proteinas: 45 g.
Hidratos de Carbono: 91 g.

Proteinas: 24 g.
Hidratos de Carbono: 106 g.

Hidratos de Carbono: 85 g.

VIERNES 28

(rema de zanchoria
Jamén asado con champifion laminado
Yo%ur
Energia: 851 keal.

Grasas: 29 g.
Proteinas: 37 g.

Hidratos de Carbono: 111 g.

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
Sopa de pescado Arroz con fomate Lentejas estofadas Acelgas con patata y sofrito de bacon ~ Pasta de caracol ol gratén
Hamburguesas ol horno en salsa de verduras ~ Cinta de lomo en salsa de ciruelas  Medallones de merluza en solsa de puerros ~~ Jamoncits de pol% 0 la chilindron  Filete de limanda a la romana con ensalada
Yo%ur Fruta Yo%ur Fruta Frufa
Energia: 810 keal. Energia: 842 keal. Energia: 851 keal. Energia: 768 keal. Energia: 781 keal.
Grasas: 32 g. Grasas: 34 g. Grasas: 28 g. Grasas: 34 g. Grasas: 25 g.

Proteinas: 32 g.

Proteinas: 29 g.
Hidratos de Carbono: 106 g.

Proteinas: 45 g.
Hidratos de Carbono: 87 g.

Proteinas: 31 g.
Hidratos de Carbono: 104 g.

Proteinas: 39 g.
Hidratos de Carbono: 105 g.

Hidratos de Carbono: 92 g.

MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22
Menestra de verduras con sofrito e bacon ~ Garhanzos con espinacas Macarrones napolitana
Torfilla de patata con jamon york Redondo depovo con rema de manzana y peato o coodro - Hamburguesas ol horno en salsa de setas

LUNES 19
Arroz fres delicias
Pescadilla milanesa con ensalada

Fruta Yo%ur Fruta Yo%ur
Energia:818 keal. Energia: 851 keal. Energia: 889 keal. Energia: 842 keal.
Grasas: 30 g. Grasas: 24 . Grasas: 35 g. Grasas: 28 .

Proteinas: 48 g.

Proteinas; 34 g.
Hidratos de Carbono: 103 g.

Proteinas: 44 g.
Hidratos de Carbono: 110 g.

Proteinas: 39 g.
Hidratos de Carbono: 115 g.

Hidratos de Carbono: 99 g.

tn=ra

LUNES 31
Judias verdes con patata y tomate

Hamburguesas al IEorno en sulsu espaiola m m
¢ (1) () ()
Energia: 818 keal. 8, TS o,
Grasas: 33 g. k“.‘ k‘\.‘ k"\.‘O

Proteinas: 40 g.
Hidratos de Carbono: 91 g.

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
Puré de verduras Arroz tres delicias Judias verdes con patata
Pechuga empanada con ensalada Bacalao a la vizcaina Jamon asado con salsa de champifion m m
Frufa Yogur Frufa
Energia: 862 keal. Energia: %66 keal. Energia: 818 keal. kgég.‘ keé‘gf.‘
Grasas: 37 g. Grasas: 33 g. Grasas: 33 g. D7 D

Proteinas: 37 g. Proteinas: 44 g. Proteinas: 40 g.

Hidratos de Carbono: 96 g. Hidratos de Carbono: 96 g. Hidratos de Carbono: 91 g.




